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Descripcion General

El presente curso tiene como objetivo esencial el
entregar los fundamentos tedricos y epistemolégicos
del Trabajo Social Clinico informado por el trauma
desde una perspectiva narrativa y basada en las
fortalezas. La centralidad del curso esta dirigido a
entregar una mirada comprensiva y critica sobre los
efectos de las experiencias traumaticas que viven las
personas con las cuales trabajamos, ya sea para
contextos psicosociales, sanitarios, judiciales, tanto
plﬁblicos como privados, con la finalidad de otorgar
un abordaje elemental desde una préctica
Contempor:inea que enfatiza los recursos, las
habilidades y los saberes locales de los diversos sistemas

humanos.

Fundamentacion

Durante el dltimo tiempo se viene reflexionando en
el Trabajo Social contemporanco y en otras ciencias
humanas la necesidad de realizar esfuerzos para la
socializacion y actualizacion de contenidos y
metodologias que puedan hacer justicia a las nuevas
problematicas y desafios que experimenta nuestra
sociedad respecto a la salud mental. Dentro de esta
problematica, se detecta que muchas personas en la
sociedad actual son victimas y testigos de diversas

formas de traumas individuales, familiares, colectivos

y estructurales; los cuales marcan la experiencia de

vida de manera significativa.

De acuerdo con algunas investigaciones y
conceptualizaciones realizadas con Wilson, Pence y
Conradi (2013) un trauma es una amenaza subjetiva
ala integridad fisica de una persona o de un ser
querido, indicando que un gran porcentaje de las
personas que buscan servicios sociales son victimas y
restigo de diversos hechos traumaticos como violencia
intrafamiliar, maltraco fisico, abuso y violencia sexual,
negligencia y violencia polftica y comunitaria. Ademas
muchas de estas personas presentan dificultades en
su salud mental, tendiendo al consumo problemético
de sustancias, o pueden potenciar trastornos
alimentarios como respuestas a las experiencias
traumaticas que no han sido identificadas durante
procesos de intervencion en contexto plﬁblico 0
privado. Es asi como a nivel internacional de un 50%
a 60% de las mujeres actualmente estan recibiendo
algﬁn tipo de atencion psiquiétrica, y un 40% a 60%
de mujeres acuden a servicios de salud mental
ambulatorios y un 55% a 90% de mujeres con consumo
problema’tico ha sido victima de traumas sexuales y
violencia intrafamiliar, siendo todos estos elementos

parte dC un gran problema 2 enﬁ‘entar.



De acuerdo a lo anterior, este curso busca contribuir
a la actualizacion de conocimientos y de herramientas
basicas que permitiran fortalecer el Trabajo Social
Clinico informado por el trauma en la salud mental
y €n contextros psicosociales, principalmente para
fortalecer la préctica que regularmente enfrentan con
aquellas personas que vivencian efectos traumaticos.
Ante esto, la perspectiva que se emplea para
comprender todos estos abordajes y fenomenos es
desde una éptica transdisciplinaria, ¢ticamente
colaborativa y responsable socialmente. La cual puede
ser enriquecida mediante una vision narrativa y
centrada en fortalezas, enfoques que vienen a enriquecer
el Trabajo Social Clinico desde una vision
humanamente responsable, colectiva y ¢ticamente
sensible a las cuestiones poHticaS y de género que estan
presenten en los problemas de violencia estructural y

de la salud mental en nuestra sociedad contemporanea.

Metodologia

El curso contara de 21 horas pedagogicas (distribuidas
en evaluaciones y actividades practicas mediante
plataforma digital (moodle) al interior del proceso

formatcivo.

Evaluacion

Se realizaran ejercicios practicos en formato de
actividades en plataforma, que involucraran ejercicios
terapcuticos y/o lectura de documentos en algunas
herramientas basicas de intervencion clinica en Trauma
desde el Trabajo Social, las cuales seran calificadas

por los relatores.

Objetivos generales y competencias a desarrollar por

los estudiantes del curso:

-Entregar conocimientos basicos sobre los efectos del

trauma a nivel subjetivo, neurobio]égico y relacional.

-Entrenar y Fortalecer las competencias esenciales
para el trabajo terapcutico con personas victimas de

trauma en contextos de salud mental.

-Entregar herramientas desde un enfoque critico y
comprensivo del trauma basado en un enfoque

narrativo v de fortalezas.
y

Curso dirigido a:

Trabajadores Sociales con titulo profesional
universitario y/o grado académico de Licenciado en
Trabajo Social; como tambicn estudiantes de los
ultimos afios de la carrera de Trabajo Social de
Universidades. Tambi¢n pueden cursar otros
profesionales de la salud mental (psicologos,
psiquiatras, enfermeras, terapeutas ocupacionales,
ctc). Se espera que los profesionales y/o estudiantes
esten trabajando o practicando en algun contexto de

salud mental o psicosocial.

. r~ o/
Para mayor informacion consultar en:

instituto@ichtsc.com




PROGRAMACION

FECHAS CONTENIDOS

Mg. Diego Reyes Barria

Lunes 18 de Enero

Sesion 1: Sociedad Contemporanea, Salud Mental y Trabajo Social
18:00 -21:00 hrs

Clinico: Una introduccion a una perspectiva informada por el Trauma.

Martes 19 de E
artes 19 de knergo MSW. E. Paola Grandon Zerega

18:00 -21:00 hrs

Sesion 2: Respuestas neurobioldgicas en contextos de trauma: Los
cfectos del trauma a nivel subjetivo, neurobiologico y socio-relacional.

Miércoles 20 de Enero Mg. Diego Reyes Barria

18:00-21:00 hrs . o _ ) ,
Sesion 3: Trauma y Practica Narrativa: Enrlqueaendo contra-tramas

para construir identidades preferidas.

Jueves 21 de Enero
18:00-21:00 hrs MSW. E. Paola Grandon Zerega

Sesion 4: La perspectiva basada en fortralezas: posibilidades para el
trabajo social clinico informado por el trauma

Sabado 23 y Domingo 24

de Enero Actividades de placaforma

Cierre del Curso y Certificacion




CURRICULUM PROFESORES

Trabajador Social y Licenciado en Trabajo Social por

la Universidad de La Frontera. Diplomado de Postitulo
en Psicoterapia Sistémica y Familiar por la Universidad
de Chile. Diplomado Internacional en Practicas
Narrativas: Para la Terapia y el Trabajo Comunitario
por PRANAS Chile y Narrative Practices Adelaide
Australia. Magister en Psicologia Clinica de Adultos:
Especializacion en Psicoterapia Sistémica Relacional
por la Universidad de Chile. Ha realizado docencia
universitaria en pre—grado y postgrado en
universidades chilenas, tanto para la Carrera de Trabajo
Social como tambié¢n para diplomados, magister u
otras actividades de postgrado en el pais como tambi¢n
en el extranjero. Hoy en dia se desempena
adicionalmente como Asesor y Supervisor Clinico en
Programas de Reparacién en Maltrato Grave y Abuso
Sexual en Chile. Ha sido expositor en diversos
congresos, jornadas, encuentros, cursos, seminarios y
conversatorios sobre Trabajo Social Clinico, Salud
Mental y Terapia Familiar, tanto a nivel nacional
como Internacional, respaldado por instituciones
gremiales, colectivos profesionales, universidades y
otras organizaciones publicas o privadas. Se ha
desempenado como trabajador social, tanto en practica

privada como en servicios publicos de salud mental y

en programas psicosociales de reparacién en maltrato
grave y abuso sexual con poblacién infanto—juvenil y
familiar bajo contexto proteccional jur{dico en Chile.
La perspectiva clinica del Trabajo Social que desarrolla
se fundamenta desde una mirada micropoHtica,
estética y poética, transdisciplinar, narrativa,
postestructuralista, posmoderna, sensible al género
ya la integracién de lo colectivo en el ejercicio
terapéutico desde una ética colaborativa y centrada
en la justicia social. En la actualidad es fundador,
docente y co-director del Instituto Chileno de Trabajo
Social Clinico. Ademas se encuentra compilando el
libro “Trabajo Social Clinico: Perspectivas
Latinoaméricanas y de Contextos Afines” bajo el
auspicio de la Editorial Fundacion La Hendija de
Argentina, siendo este el primer libro de Trabajo
Social Clinico producido en Ameérica Latina, y con
la participacién de Colegas de Estados Unidos, Canada,
Pertl, Costa Rica, Puerto Rico, Argentina, El Salvador,
México y Chile.



MSW. E.

Paola Grandon Zerega

Trabajadora Social Clinica y Psicoterapeuta formada
en Canada con enfoque Critico y Antiopresivo por
York University y en Practicas Basadas en la Evidencia
por la University of Toronto. Bachelor of Science:
Major Psychology (B.Sc.) por University of Toronto,
Canada. Honors Bachelor of Social Work (BSW) con
Distincion Académica por York University Canada
y Master of Social Work (MSW): Mental Health
Specialization por la University of Toronto Canada.
Research Assistant en el Fleming Laboratorio de
Estudios Maternales de la Facultad de Psicologia de
la University of Toronto, Canada. Revalidacion del
titulo profesional de Asistente Social por la
Universidad de Chile y Diploma de Postitulo en
Estrategias de Intervencion Clinica Infanto-Juvenil
por la Universidad de Valparaiso. Actual miembro
del Canadian Counselling and Psychotherapy
Association (CCPA) vy registrada en el Ontario
College of Social Workers and Social Service Workers
(OCSWSSW). Ademas cuenta con internados
profesionales en el Centre for Addictions and Mental
Health (CAMH) en la Unidad de Youth Addictions
and Concurrent Disorders Program (650 horas
clinicas), y St. Joseph's Hospital en la unidad de
Assertive Community Treatment Program (600 horas

clinicas). Ejercié como supervisora clinica, jefa de

equipo y co-disefiadora del programa residencial con
enfoque especifico de género del Centro Jean Tweed
for Women and their Families en Toronto. Hoy en
dia cuenta con 20 anos de experiencia en practica
terapéutica y supervisién clinica en instituciones
publicas y privadas en el area de la salud mental,
consumo problematico, y abordaje de experiencias
traumaticas en adultos asi como ninos, nifas y
adolescente. Psicoterapeuta con enfoque Anti-
opresivo, Informado por el Trauma, Centrado en la
Persona, Feminista y Centrado en las Fortalezas. Ha
sido exXpositora en seminarios, CONVersatorios, cursos
Yy €n congresos nacionales como internacionales en
materia de Trabajo Social Clinico, Salud Mental y
practica clinica contemporanea en Trabajo Social. Es
docente universitaria de postgrado en la Universidad
Andrés Bello y de prey postgrado en la Universidad
Vifia del Mar en Chile. Actualmente se encuentra
realizando formacion de postgrado (Certificate
Program in Traumatic Stress Studies) en el Trauma
Research Foundation de Estados Unidos, fundacion
reconocida a nivel internacional con docentes como
Bessel van der Kolk, Stephen Porges, Richard Schwartz
y otros. Es fundadora, co-directora y docente del

Instituto Chileno de Trabajo Social Clinico.



Valores de la capacitacion:

@ Escudiances ultimos anos Trabajo Social de
@ Drofesionales General: $50.000 o . -
Universidades: $35.000 (Enviar certificado de alumno

regular)

@ Profesionales de SENAME, Programas de Exclusion

Social y Salud Mental: $40.000
@ Profesionales Internacionales: $70.00 USD Pago via

Paypal

@ Profesionales Colegiados (Exclusivo para Provincial

Valparaiso y Valdivia): $35.000
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