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Descripcion General

El presente curso tiene como objetivo entregar los fundamentos teodricos,
historicos, biograficos y terapéuticos-metodologicos de la obra de la trabajadora
social clinica y terapeuta familiar, Virginia Satir. La centralidad del curso esta
enfocado en reflexionar sobre sus distintas contribuciones a la salud mental, la
terapia familiar, al trabajo social clinico, a la educacion humana y al desarrollo de
una perspectiva tnica en la practica terapéutica.

Fundamentacion

En este ciclo de cursos sobre Historia y Epistemologia del Trabajo Social. Hemos querido
iniciar con un analisis exhaustivo de qui¢n fue icono del movimiento en terapia familiar
de los anos 60 y principios de los 80. Virginia Satir (1916-1988) fue mundialmente
reconocida como la madre de la Terapia Familiar, no solo iniciando ¢l movimiento de
csta forma de psicoterapia, sino que, aportando una perspectiva integradora para
comprender las emociones, ¢l cuerpo, la comunicacion y la integracion de lo relacional
con otros sistemas mas amplios en la terapia (Rossclot v Carrasco, 1997; Bertrando v
Toffanetti, 2004; AAMFT, 2009).



Su inicio como trabajadora social fue en los servicios de psiquiatria, especificamente en
cl lllinois Psychiatric Institute, realizando posteriormente una carrera prolifica en
consulta privada la cual fue totalmente vanguardista. Desde 1951 colaboré y ayudo a
crear el M.RI (Mental Research Institute) compartiendo dicho espacio con grandes
terapeutas familiares ¢ intelectuales de la ¢época como Don Jackson, Gregory Bateson y
Jay Haley. Fue pionera en crear la terapia familiar conjunta y un modelo que llamé
"validacion humana'. Escribid variados libros, articulos, dictdé una variedad de
conferencias y talleres clinicos alrededor del mundo. Sus libros en gran mayoria estan en
espanol, pero son poco conocidos o ensenados en las Escuelas de Trabajo Social de
Am¢rica Latina.

Entre los libros mas destacados estan: Psicoterapia Familiar Conjunta; Terapia Familiar
Paso a Paso; Tus Distintos Rostros: Pasos para ser Amado; Ejercicios para la
comunicacion humana, ete. Virginia Satir ha sido reconocida como pionera del Trabajo
Social por la National Association of Social Work -NASW-(2021), como madre de la
terapia familiar por EBSCO Knowledge Advantage T™ (2023) v la AAMFT (2009) y como
una de los 10 terapeutas mas influentes desde finales del siglo XX por la Psychotherapy
Networker (2007).

Metodologia

El curso cuenta con un total de 21 horas pedagogicas, con 12 horas de clases virtuales
sincronicas por medio de formacion online (Zoom) ademas de 9 horas que deben ser
realizadas por medio de lectura de textos, actividades realizadas de manera individual v
participacion en el aula virtual (Moodle) del IChTSC por medio de actividades
programadas.



Objetivo general:

« Interiorizarse enlaviday obra de Virginia Satir y su impacto en ¢l mundo de la cultura
terapéutica.

Objetivo Especifico:

« Conocer los detalles de su biografia tanto personal como profesional desde un punto
de vista socio-histérico,

« Identificar el impacto de las contribuciones de Virginia Satir en ¢l Trabajo Social
Clinico, la Terapia Familiar, la Educacion Humana y al pensamiento simbolico-
sistémico.

« Reconocer las principales habilidades terapéuticas que el trabajo de Virginia Satir
nos otorga v que aporta a la practica del Trabajo Social Clinico o al publico en
general.

« Analizar algunas sesiones clinicas de la propia Virginia Satir como forma de
conocimiento clinicamente relevante.

Evaluacion

Se realizaran cjercicios practicos de andlisis de sesiones clinicas y discusiones grupales
como actividades de evaluacion del curso, involucrando cjercicios reflexivos, lectura de
documentos y reflexion guiada respecto a las principales contribuciones de Virginia Satir
al campo terapéutico, lo cual sera calificado por ¢l relator.



Curso dirigido a:

Trabajadores Sociales o Asistentes Sociales con titulo profesional universitario y/o grado
académico de Licenciado en Trabajo Social; como también estudiantes de la carrera de
Trabajo Social de Universidades y/o IP. Tambié¢n pueden cursar otros profesionales de la
salud mental (psicologxs, psiquiatras, enfermerxs y terapeutas ocupacionales) o
profesiones técnicas. Se espera que los profesionales estén trabajando o practicando en
algiin contexto de salud mental o psicosocial o que poseen inquictud por el campo
terapéutico. Si tiene dudas para participar, consultar en: instituto@ichtsc.com

Horarios de clases:

Lunes 20 de abril: 19:00 22:00 hrs

Miércoles 22 de abril: 19:00 22:00 hrs

Jueves 23 de abril: 19:00 -22:00 hrs

Lunes 27 de abril: 19:00 -22:00 hrs

Desde el 1 de mayo: Envio de Certificados electrénicos

Lugar:

Plataforma Moodle (Campus Virtual ICHTSC) y Zoom (Pro)



Certificacion y Requisitos:

Todos nuestros cursos son certificados con un diploma de participacion con nota, el cual
csta timbrado y firmado con sus horas respectivas, nombre del curso, etc. Si hay
personas que necesitan un certificado de inscripcion para poder presentarlo en su lugar
laboral, nos puede escribir a nuestro correo institucional, una vez realizada la inscripcion
al curso. Escribir a: instituto@ichtsc.com. Los requisitos de aprobacion son: Asistencia
minima de un 75% de las actividades en tiempo real. Cumplimiento de un 100% de las
actividades asincronicas en plataforma. El uso de camaras y de participacion son
obligatorias y se calificara con una nota adicional que se promedia con la nota general.

Valores

« Inscripcion Oportuna (desde el 20 de encro hasta el 20 de febrero del 2026): 30.000
pesos chilenos 0 30 USD americanos para otros paises.

« Inscripcion Oportuna Il (desde el 21 de febrero hasta el 21 de marzo del 2026): 35.000
pesos chilenos 0 40 USD americanos para otros paiscs.

« Inscripcion General (desde 22 de marzo en adelante): 40.000 pesos chileno o 45 USD
Americanos para otros paiscs.

« Inscripcion con Convenio Especial: 30.000 pesos chilenos o 30 USD Americanos
para otros paiscs.



Programacion

FECHAS CONTENIDOS

Mg. Dicgo Reyes Barria:
Lunes 20 de
Abril (Quicn fue Virginia Satir? Un retrato parcial para un Andlisis biografico,
subjetivo y social

Mg. Diego Reyes Barria:

Micrcoles 22 - o . L L B
Principales Contribuciones Tedricas, Metodologicas v Terapéuticas de Virginia

de Abril L e . 2
Satir: Una revision de la terapia familiar conjuntay del modelo de validacion
humana
Mg. Dicgo Reyes Barria
Jueves 23 & PICE0 REVEs Bt
Abril

Virginia Satir en Accion: Andlisis de una Terapia Familiar

_ Mg. Dicgo Reyes Barria
Lunes 27 < o

Abril e . R
Virginia Satir en Accion Il: Andlisis de una Terapia Familiar

Certificacion
desde el Ol de Certificaciones v Cierre
mayo



Nuestros Docentes

MG, LIC.
DIEGO REYES BARRIA

Trabajador Social Clinico y Licenciado en Trabajo Social por la Universidad de La Frontera.
Diplomado de Postitulo en Psicoterapia Sistémica y Familiar por la Universidad de Chile.
Certificado de Formacién Intensiva en Terapia Narrativa y Trabajo Comunitario por el Dulwich
Centre de Australia. Diplomado Internacional en Practicas Narrativas: Para la Terapia y el
Trabajo Comunitario por Narrative Practices Adelaide Australia. Magister en Psicologia Clinica
de Adultos: Especializacion en Psicoterapia Sistémica Relacional por la Universidad de Chile.
Certificado en Traumatic Stress Studies del Trauma Research Foundation de Estados Unidos.
Miembro de la American Association for Marriage and Family Therapy (AAMFT), Miembro
Afiliado a la Clinical Social Work Association (CSWA) de Estados Unidos y Socio Titular de la
Sociedad Chilena de Trabajo Social Clinico (SChTSC). Se ha desempefiado como trabajador
social clinico y terapeuta, tanto en practica privada como en servicios publicos de salud mental
y en programas psicosociales de reparacion en maltrato grave y abuso sexual con poblacién
infanto-juvenil y familiar bajo contexto proteccional juridico en Chile. Hoy en dia se dedica
principalmente a la supervision clinica y a la investigacién en Trabajo Social Clinico, tanto en
aspectos clinicos criticos como de reconstruccion histérica y epistemoldgica de esta
especialidad. Hoy en dia se desempefia como profesor internacional en la Maestria de Trabajo
Social Clinico en la Universidad Santa Paula de Costa Rica y en la Universidad de El Salvador, en
Centroamerican. También es fundador, supervisor clinico, docente y co-director del Instituto
Chileno de Trabajo Social Clinico. Director de la Revista Latinoamericana de Trabajo Social
Clinico, la Unica revista a nivel mundial en espafiol sobre esta especialidad.
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