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La Practica Narrativa y la Caj a de Arena: Practicas Basadas en Historias

dC Colaboracién con Personas que buscan asilo y que CStElll’l cn detencién

obligatoriai

Narrative Practice and Sandplay: Practice-based stories with people seeking asylum held in mandatory

detention.

RESUMEN

ste articulo ofrece una investigacion basada

en la practica que considera las posibilidades

combinadas de la practica narrativa y el
juego de la caja de arena en respuesta a los multiples
traumas continuos y a la injusticia que enfrentan las
personas que buscan asilo en Australia. Esta
experiencia estd ubicada en un contexto de la
detencion obligatoria, mientras que por otro lado,
este articulo busca describir la forma en que un
enfoque postestructuralista de la caja de arena puede
ofrecer para una prz’tctica terapéutica que intenta
contrarrestar los efectos de la restriccion, la eleccion
limitada, la agencia y el movimiento. La inclusion de

una transcripcion clinica resalta el como se puede

*MNTCW, BSW. Poh Lin Lee®

tener lugar en una conversacion narrativa mientras
se desarrolla la bandeja de arena, demostrando las
formas en que las historias pueden ser multiples y
simultaneas, abarcando diferentes ambitos de la
experiencia: ya sea auditiva, visual, personificada, etc.
El articulo también considera, a través de las historias
de practica y de investigacion reflexiva lo que
acompana y lo que se requiere para garantizar un
enfoque terapcutico que se centre en la ctica del
cuidado y la colaboracion, con justicia social y que

se focalice en el contexto de la vida de las personas.

Palabras Claves: Practica Narrativa, Trauma, Caja

de Arena, Asilo, Colaboracion.
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ABSTRACT

This article offers a practice-based inquiry that
considers the combined possibilities of narrative
practice and sandplay in response to the multiple
ongoing trauma and injustice faced by people secking
asylum in Australia. Set within the context of
mandatory detention, this article seeks to describe
the way in which a poststructuralist approach to
sandplay offers a therapeutic practice that intends
to counter the effects of restriction, of limited choice,
agency, and movement. The inclusion of a transcript
highlights how a narrative conversation can take
place while a sandtray is unfolding, demonstrating
the ways in which stories can be mulciple and
simultancous, spanning different realms of
experience—audio, visual, embodied, and so forch.
The article also considers, through stories of practice
and accompanying reflexive inquiry, what is required
to ensure a therapeutic approach that centers ethics
of care and collaboration and social justice and focuses

on the context of people’s lives.

Keywords: Narrative Practice; Trauma; Sandplay;

Asylum; Collaboration

La arena, una de las particulas mas pequenas de roca
y tierra, esta en constante movibilidad y movimiento.
Al igual que las dunas de arena, las arenas movedizas
en los juegos de la caja de arena evocan una imagen
de como la gente interactia con la arena: ya sea en

la formacion y disolucion continta de formas y
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/ . I .
estructuras. Esta metafora sostiene el espiritu de la
practica narrativa, que busca comprender el proceso

. o/ o/ . el
continuo de construccion en la creacion de significado
y las influencias cambiantes de las historias en la vida
y la identidad en las personas. En el movimiento y la
falta de permanencia de la arena, esto ofrece una
agilidad y flexibilidad en las conversaciones narrativas
que se rebelan y se oponen a cualquier intento de
contar historias lineales. En este sentido, propongo
que cuando estos dos enfoques se ofrecen con un
espiritu colaborativo, se abren posibilidades
multidimensionales para superponer practicas
narrativas y preguntas, al mismo tiempo que se
responsabiliza firmemente al terapeuta de la posicion
de “no saber” (Anderson y Goolishian, 1992) y de co-
. . o/ 4 / .
investigacion (Epston, 2014). A su vez, las practicas
narrativas ofrecen nuevamente al juego en la caja de

/ . . . . . P
arena un ¢nfasis para vincular la experiencia individual
a un contexto mas amplio, tales como las operaciones
del poder y cultura, asegurando que el trabajo no se
quede en un nivel individual y que el juego en st se
convierta en un ejercicio politico en lugar de un

esfuerzo clinico individualizado.

La combinacion de la caja de arena, las figuritas, la
¢tica y los marcos de la practica narrativa trabajan
en conjunto para establecer un ritual y una ceremonia
particular que centran la autoria y la agencia de la
persona para contar, compartir y performar relatos
multihistoriados de vida e identidad. Estos actos de
reclamar la autoria, moverse y formar la arena y las

figuritas de acuerdo con la eleccion y la agencia

DaVld EPS[O]’] (20I4) descrlbe C(’)mO desarro]]é esta 1dea d.e CO'I]’]VCSElgﬂCI(’)]’l: “Elegl’ orientarme en torno a lﬂ met:ifora d€ 121 CO'I]’]VCSElgﬂCI(’)]’l tanto pOl’ su

cautivadora familiaridad, como también debido a que se apartaba radicalmente de la prdctica clinica convencional. Reunt la muy respetable nocién de

investigacion con la idea bastante extrafia de la co-produccion de conocimiento por parte de aquellos que sufren y el terapeuta” (p. 141).




encarnada, ofrecen momentos de diferencia, descanso
y resurgimiento en la lucha en curso dentro del

contexto de la bisqueda de asilo y proteccion.

Por lo tanto, quiero enfatizar al comienzo de este
articulo que no es mi intencion esbozar una
metodologia especifica o establecer una voz de
autoridad sobre la convergencia de la practica
narrativa y el juego en la caja de arena. Lo que ofrezco
son historias basadas en la practica y en experiencias
de trabajo conjunto con personas que buscan asilo!
Es ast como, deseo contribuir a esta investigacion
preguntando si la practica narrativa y el juego de la
caja de arena ofrecen posibilidades para responder
a los multiples y complejos efectos de la migracion
forzada y la detencion obligatoria. Es una investigacion
que esta muy condicionada por el contexto de la vida
y las experiencias de las personas mientras se
encuentran detenidas en la Isla Navidad (Lee, 2013,

2017).

CONTEXTO GEOPOLITICO

Christmas Island o la Isla Navidad es un territorio
de ultramar frente a la costa oeste de Australia,
aproximadamente a 350 km al suroeste de Java. Como
esta es la parte de Australia mas cercana a Asia, se
utiliza como punto de entrada para las personas que
buscan asilo en barco. La Isla Navidad ha estado en
el centro de la politica de inmigracion y fronteras de
Australia, con un centro de detencion permanente

en el lugar desde 2001. Hasta 2013, las personas que
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llegaban en barco podian solicitar asilo y que sus casos
fueran escuchados mientras estaban detenidos, segiin
la Convencion de las Naciones Unidas sobre el Estatuto
de los Refugiados de 1951. A partir del 2013, despues
de cambiar continuamente las politicas y aumentar
el juego politico (McAdam, 2013) sobre el tema de la
busqueda de asilo en Australia, el gobierno entrante
cerro las fronteras al declarar ilegales todas las llegadas
en barcos. Esto significaba que las personas que
solicitaban asilo estaban sujetas a tres opciones: ser
devueltas por la fuerza al pais de salida o de origen;
ser trasladados a centros de detencion en alta mar en
Manus, Papua Nueva Guinea y Nauru en el Occano
Pacifico; o ser trasladados al continente australiano
con la promesa de que, incluso si se determina que
son verdaderos refugiados, no tendrian la posibilidad
de ser reubicados en Australia y necesitarian encontrar

un tercer pais para el reasentamiento.

APRENDIENDO LADO A LADO

Trabaje en la Isla Navidad durante 3 anos ejerciendo
como trabajadora social en el rol de consejera de
Tortura y Trauma, y me reuni con personas de
diferentes paises, incluidos Iran, Afganistan, Irak,
Somalia, Pakistan, Birmania y Sri Lanka. Trabaj¢
dentro de un pequefio equipo de cuatro consejeros
ubicados en el hospital local, al que se transportaba
a las personas a nuestro servicio para recibir terapia.
Cada sesion terapeutica se realizo con una persona
que era interprete en tiempo real y que estaba

involucrada. El sistema no permitia la continuidad

El uso del término “personas que buscan asilo”, en lugar de refugiado, es intencional en este articulo para resaltar la forma en que la detencion indefinida y la

espera del debido proceso para ser determinado como un “refugiado genuino” es un acto de poder institucional y dafio que mantiene a las personas en un espacio

liminal de incertidumbre con capacidad limitada para actuar o considerar un futuro.




y cada sesion se realizaba con un intérprete diferente.
Aunque nuestro papel fue principalmente responder
a personas que habian sufrido tortura, detencion y
trauma en sus paises de origen, descubrimos que
nuestro trabajo tambicn se centro en la experiencia
traumatica inmediata y continua de la detencion
obligatoria en Australia. Ademas de los periodos
indefinidos de detencion, las personas fueron
sometidas a una campana de disuasion (Pickering &
Lambert, 2002) por parte del gobierno australiano,
con el apoyo de los medios de comunicacion, disenada
para disuadir a las personas de intentar buscar asilo,
asi como para presionar a quienes ya habian llegado
a regresar voluntariamente a su pais de origen. Estos
mensajes tuvieron un impacto significativo en las
identidades de las personas, y con frecuencia
escuchamos a las personas hablar sobre sentirse
criminales y cuestionar su propio derecho y valor para
buscar asilo. Esta campana tambi¢n influyo en la
sociedad australiana mayoritaria y gano apoyo para
las politicas de linea dura, lo que aumento la distancia
entre los solicitantes de asilo y la comunidad

australiana (Parker, 2015).

Al vivir y trabajar en la Isla Navidad cambio la forma
de mi practica y la forma en que veo y entiendo la
terapia y, lo que es mas importante, mi comprension
sobre las relaciones terapeuticas. En este contexto, la
terapia y la justicia social no pueden separarse. En
lugar de importar la practica terapeutica de otros
contextos, me comprometi a un esfuerzo continuo
para articular y formar una postura criticamente
reflexiva, colectiva y ¢tica en mi trabajo. Esto me
permitio trabajar junto a las personas que estaban en
el centro de estas conversaciones, adaptando y co-
creando la practica terapcutica, y de cuya

retroalimentacion era mas responsable.
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ESTABLECIENDO LAS ISLAS DE LA
SEGURIDAD

Cuando Shaan Karoon y yo estabamos discutiendo
y revisando este articulo, pensamos y consideramos
bastante la intencion de incluir una seccion de la
transcripcion de nuestra conversacion compartida.
Incluimos intencionalmente los primeros 7 minutos
de conversacion entre nosotros sin ofrecer primero
los antecedentes de Shaan Karoon en un intento por
preservar la integridad de la experiencia vivida de
conocerse por primera vez y resistir activamente la
posibilidad de evaluar la transcripcion basada en
ideas y suposiciones que pueden haberse formado
durante la "historia clinica del caso". Lo invitamos a
ser parte de la conversacion que se desarrolla y a
considerar como se encuentra respondiendo a esta
pequena parte de nuestra conversacion. Despucs de
la transcripcion, buscaré desarrollar las ideas que
informan la practica con mas detalle a lo largo del

!
resto de este articulo.

Por lo general, siempre me doy un tiempo al comienzo
de una sesion, invitando a la persona a relacionarse
con la arena. Soy cuidadosa al sugerir el uso de figuritas
0 agua, ya que confio en que las personas se mueven
a su propio ritmo y se sienten comodas si se les brinda
apoyo sin presiones o expectativas. En esta seccion,
Shaan Karoon mete las manos en la arena y representa
la historia que esta compartiendo mientras mueve la
arena seca. En este punto no hay figuritas ni agua en

la bandeja.

Shaan Karoon: Se siente. . . .Me gusta el sonido

Poh Lin Lee: ;El sonido?

SK: Si, porque supongo que el sonido, ya sabes, me recuerda a
las olas, si.




PLL: ;Algun tipo de ola o lugar en particular?

SK: d'Eh?

PLL: Cuando dices olas, ;te refieres a un lugar en particular o.
L7

SK: 81, en las olas sobre el mar, si, porque recuerdo que cuando
estabamos en el bote, las olas eran como que chocaban unas
con otras.

PLL: ;Asi 0 mas fuerte?

SK: Mas fuerte, pero la sensacion de la arena/sonido, si. . .
.También me recuerda porque en casa soliamos tener un lugar
como este, ummm, ;Como lo describo? ummm, espera...es como
un suelo, como una especie de suelo crema. . . .

PLL: Coloro...?

SK: St, el color solia ser, como el de la arena, pero, ummmm,
como muy cremoso, asi que soliamos, mis primos y yo, soltamos
cavar, y luego dejabamos que alguien durmiera y luego lo
tapabamos. . .

PLL: Ahhh si.

SK: Y luego es como, cantamos una cancion, hasta que esa
persona, entonces comenzamos ast como a cubrir a esa persona
Y es como que comenzamos a cantar una cancion durante ese
tiempo, como si cantdramos una cancion. . . .

PLL: St, esta bien, ;recuerdas la cancion?

SK: No, era bastante joven, pero solia decir algo ast..., pero esta
en mi idioma.

PLL: ;Qué significaba la cancion? ;Y rocio la arena o fue como
realmente?. . .

SK: S, como si lo traes asi, la persona asti, si.

PLL: ;Y la cancion trata sobre cubrirse con la arena o es algo
mds?

SK: St, no, es como que dice, asi que la cosa es, digamos que
aqui hay alguien que se acuesta y luego te gustaria tomar esta
tierra y cubrirlos, ast que comenzamos con sus piernas similares
v luego...pero podriamos decir como ";Estds vivo?" y luego la
persona dira, "Si, estoy vivo, mi cabeza todavia se ve", y luego
todavia te cubres y luego preguntas lo mismo, ";Estds vivo?" y
luego dirdn, st, "Mi pierna se estd mostrando”. Asi que tienes
que hacerlo, es como un proceso en el que retrocedes y luego
vuelves a cubrir...

PLL: ;Qué pasa cuando estds completamente cubierta?
SK: Y luego te vas como cubierto, y luego todos se van a
esconder, y luego esa persona tiene que venir y encontrar a la
gente, si, pero, un dia fue un poco complicado porque estabamos
haciendo eso pero habia una hiena cerca, st, porque eran como
las siete de la tarde, st, en la noche, y habia una hiena cerca,
ast que estabamos jugando, y a quién cubrimos era mi prima
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mayor, y cuando la cubrimos escuchamos esto como la hiena,
como el sonido de la hiena, como "jaja", ya sabes cémo se expresa,
st, ast, gracioso, como una risa extrana cuando la hiena esta
cerca, ast que hicimos como "wooo wo00", y luego se fue...como
ella sigue riendo cuando sabe que hay gente alrededor se reira
porque piensa, "Solo quiero comerlos”. Y luego, si, entonces esto
fue realmente malo cuando lo hicimos, la vimos, y luego corrimos
v luego mi prima ella estaba pensando que solo corrimos y nos
escondemos, pero huimos de la hiena.

PLL: Y ella vino después de tio. . .7

SK: No, cuando salio, levanté la cabeza y vio a la hiena, ast
que se quedo y se volvio a acostar. . . .

PLL: (riendo) Muy quieta. . . .

SK: 8¢ que es extrano.

PLL: ;Qué se supone que debes hacer cuando ves una hiena?
SK: wummm, casi no lo haces, como si no te movieras, tienes que
quedarte quieto porque, ummm, como hienas, leones, a todos les
gusta que si les muestras que eres valiente, siempre se quedan
quietos, ellos nunca te perseguira, pero si corres, ellos correran
detrds de ti, st.

PLL: Entonces ti, ummm, solo tengo curiosidad, solo una
pregunta.

SK: Si.

PLL: ;Has tenido, te has quedado quieta para demostrar que
eres valiente cuando tu, como lo hiciste con las hienas, con los
leones, lo has hecho en otros momentos de tu vida?
SK: St, supongo, umm, supongo que cuando estabamos en el
agua, en el mar, ya sabes a lo que me refiero, supongo que a
mucha gente le gusta sentirse realmente mareada, y todo el
mundo estaba vomitando, pero creo que me gusta. Me gusta,
me gusta decirme a mi misma que la tristeza es temporal, y que
puedo superarla, ast que, st, casi estaba tratando de ser realmente
fuerte durante este tiempo de desesperanza.

Shaan Karoon continud en esta conversacion
presentando figuritas mientras describia su viaje en
barco a la Isla Navidad. Si bien Shaan Karoon
compartio detalles dificiles de su viaje, el tema
establecido de sus respuestas (Denborough, 2006;
Yuen, 2007) a la situacion pareci6 evitar que los
efectos abrumaran el conocimiento de Shaan Karoon
de sus propios valores, COMpPromisos y acciones que

para ella (y otros en su familia y comunidad definian)




tienen un valor preciado. Desde el comienzo de la
conversacion me resisti a preguntar mas sobre el
sonido de la arena y las olas que evocaba el sonido de
la arena. Mi intencion aqui era resistir la historia
dominante, la historia del trauma, de dictar desde el
principio de qué se hablaria y evitar tambicn replicar
los tipos de narracion lineal, factica y singular que
requieren las autoridades que corren el riesgo de crear
las condiciones para la retraumatizacion. En esa
resistencia y silencio tuvieron la oportunidad de surgir
otras historias y puntos de entrada. El hecho de que
Shaan Karoon compartiera una historia de la infancia
se describio en detalle en relacion con los demas:
juegos infantiles inmersos en el conocimiento y las
habilidades locales y actuaron como una historia
fundamental que situod a Shaan Karoon en una posicién
de familiaridad, conocimiento y habilidad. Establecer
una isla de seguridad al comienzo de la conversacion
ofrecio la posibilidad a Shaan Karoon de presentarse
a mi en sus propios términos y fuera de la historia
del problema dominante y proporciond una isla de
conocimiento, con capacidad e identidad de que
podria actuar como punto de referencia o lugar al
que regresar si (y cuando) el trauma buscara una vez

mas derrocar y afirmar el poder.

LA COMPLEJIDAD DE CONSIDERAR LA
CAJA DE ARENA DESDE UNA
PERSPECTIVA
POSTESTRUCTURALISTA

Las raices historicas de la caja de arena estan
impregnadas de un gran legado de enfoques
terapcuticos modernistas (Boik y Goodwin, 2000;
Gallerani y Dybicz, 2011; Knoetze, 2013) y que se han
alincado con las psicologias internas estatales -

centradas en la idea de un yo esencial-:
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La expresion humana se entiende como una manifestacion
superficial de alguna esencia, fuerza o elemento que reside en
el centro de la identidad, o como una manifestacion de una
distorsion, alteracion o desequilibrio de estas fuerzas. En el
contexto de las dificultades de las personas en la vida, estas
expresiones se consideran invariablemente expresiones de
patologia, déficit o disfuncion. (White, 2004b, pag.86)

Es problematico discutir un enfoque terapéutico
modernista sin reconocer los efectos perjudiciales
que estas prz’tcticas tienen y contintan teniendo en
la vida de las personas, familias y comunidades,
-particularmente con aquellas que estan marginadas
y cuya diversa experiencia y ubicacion se considera
fuera de sintonia con las normas sociales y culturales
prescritas en gran parte impuestas por los sistemas

modernos de control social- (White, 2004b).

Estos discursos internalizan el lugar de los problemas que las
personas llevan a la terapia, borran las fuerzas historicas que
son constitutivas de estos problemas y niegan un analisis politico
del contexto que es constitutivo del problema...Esto tiene el efecto
de incapacitar a las personas que buscan nuestra ayuda. (White,

2011, pdg.64)

En tiempos mas recientes, los profesionales han estado
atravesando los usos e interpretaciones tradicionales
de los juegos de caja de arena y aplicando una lente
posmoderna y postestructuralista (Boik y Goodwin,
2000; Gallerani y Dybicz, 2011; Knoetze, 2013; Preston
y Dillion, 2009). Gallerani y Dybicz (2011) afirman
que “la terapia de juego con caja de arena posmoderna
considera a los clientes como los expertos en la
elaboracion de narrativas sobre sus vidas. Esto
posiciona al cliente para que actiie como autor,
mientras que el terapeuta acttia como editor” (p. 169).
Gallerani y Dybicz (2011) ilustran como el cambio de
paradigma genera una reestructuracion radical del

poder en la alianza terapcutica como:




dentro de la perspectiva moderna del juego de arena....quedaba
completamente en manos del terapeuta interpretar y dar sentido
al juego de la caja de arena del nino. Esto coloca al terapeuta
como experto. En este sentido, la caja de arena es una ayuda
para diagnosticar. Mientras que en el pamdigma posmoderno,
el juego de la caja de arena es una ventana para comprender

la identidad y los valores preferidos del nino. (pag.i70)

Al mismo tiempo, esto resalta la precaucion de que
nosotros, como profesionales, debemos tener al
considerar un enfoque desde un paradigma diferente.
Hay multiples ideas y ricuales incrustados en un
enfoque modernista del juego de la caja de arena, y
al pensar en cémo una lente postestructuralista cambia
la practica, debemos considerar cada parte que
clegimos tomar (o dejar) desde las notas del caso
particular hasta el desmantelamiento y empaque de
una bandeja: En este sentido a estas preguntas ;Por
qué hacemos cada paso? ;Con qué propdsito? ;Como

se relaciona con las intenciones terapéuticas?

;Como es posible, ante todo esto, unir el juego de la
caja de arena y la practica narrativa sin hacer un
cambio de paradigma significativo que desarraigue
y descarte una de las “mitades” de la colaboracion o
que impida asumir una practica que de alguna manera
puede ignorar sus legados y pueda replicar una practica
de apropiacion y dafio? Haugaard (2016) nos invita a
considerar la comprension de la terapia narrativa
cada vez menos como una serie de técnicas, sino que,
debemos avanzar hacia el desarrollo de un marco
¢tico o de subjetividad “que nos mantenga enraizados
en ciertos supuestos filosoficos y compromisos ¢ticos
para no convertirnos tan facilmente en sujetos dociles
a este discurso dominante” (p. 2). Esta nocion de un
marco ctico ofrece una postura desde la cual considerar
las practicas narrativas y de juego de la caja de arena

]untas.
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Ademas de reposicionarnos desde la posicién de
experto y comprometer el juego de la caja de arena
con ambiciones de diagnéstico, creo que también es
importante hablar sobre como el juego de la caja de
arena, desde una perspectiva posmoderna, se hace
eco con el cambio que los enfoques antropolégicos
de la ”investigacién" proponen. Ndlovu-Gatsheni
(2017) describe como la investigacién era una nocion
colonial emp{rica enel siglo XIX con el Objetivo de
que el investigador conociera al Otro en una bﬁsqueda
por comprender la naturaleza del Otro y evaluar y
asignar Significado a su valor e identidad,
determinando como deben ser "conocidos". Ndlovu-
Gatsheni (2017) sostiene que esta es la razon por la
que la metodolog{a debe ser descolonizada: “El proceso
de su descolonizacion es un ejercicio ético, ontolégico
y poHtico, mas que un simple enfoque y formas de

producir conocimiento”.

Encuentro que la forma en que el juego de la caja de
arena se desarrolla yen la cual posiciona a las personas
reﬂeja y resuena con la co—investigacién (Epston,
2014), siendo una idea central para la préctica
narrativa. El juego de la caja de arena, como medio
para la construccion de significado, coloca firmemente
al terapeuta y a la persona que interpreta en una
posicién de investigadores asistentes, mientras que
la persona que se ocupa de la caja de arena ocupa el
puesto de investigador principal. El Objetivo de esta
investigacién, es que la persona se involucre en su
propia narracion o en su propio arte para contar
historias en sus propios términos, es asi como se hace
epocito y se vincula a cada miembro del equipo de
investigacién €n un compromiso compartido. Al
resistir las ideas de analizar e interpretar las

expresiones e historias que se forman y se disuelven




en la bandeja de arena, propongo una posicion similar
ala de un investigador asistente -ofreciendo preguntas
curiosas y testificando comprometidamente,
comprometi¢cndonos con el no saber y la espera en
paciencia para ser informados por los propios hallazgos
y significados de la persona, registrando y
documentando temas, palabras y expresiones
emergentes segun lo definido y articulado por la
persona, estando listos para proporcionar cualquier
material adicional para el juego en la caja de arena
(agua, cepillo, figurillas, camara o fuego para velas)
como uno que podria asistir al proceso del ritual en

otros reinos de la vida-.

LA PRACTICA NARRATIVA Y LA CAJA
DE ARENA COMO UNA RESPUESTA
TERAPEUTICA COMBINADA

Las vallas que rodean los centros de detencion en la
Isla Navidad no son solo estructuras que rodean el
espacio fisico de las personas. Las vallas se cierran
sobre la experiencia de la gente en desconexion y
aislamiento del mundo, de la comunidad, de la familia,
del movimiento, de lo que sabian que eran, y de la
posibilidad y de la esperanza. En respuesta a estas
vallas, trato de mantener mi intencién de
conversaciones terapeuticas -de andamiaje—ﬁ (White,
2007) que posibiliten espacios, tanto fisicos como
metaforicamente, y que busquen contrarrestar las
practicas y estructuras que contribuyen a la injusticia
y los problemas que enfrentan las personas. Sin
embargo, al igual que la sitcuacion restrictiva y aislada
de la Isla Navidad, las posibilidades de ofrecer
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conversaciones que rompan la monotonia de la lucha
diaria y el dominio de los traumas mlﬂtiples y
continuos (Sehwail, 2014; White, 2004a) y la injusticia
son un desafio constante. A veces parec{a que nuestras
conversaciones replicar{an la monotonia de su
experiencia diaria y que despertar la curiosidad era
una tarea casi imposible. Uno podr{a preguntarse:
; COmo atravesar esas vallas? : Coémo resistir, aguantar
y dar vida a identidades y relaciones, intenciones y

. . ./ . . .
COmMpromisos entre tal restriccion 11'ISt1tL1C101'19,1?

Descubri que combinar el juego de la caja de arena
con la practica narrativa respaldaba esta intencion
de atravesar las vallas y continuar a pesar de la
situacion criticamente terrible. La coleccion de
figuritas y las bandejas de arena tentan una forma de
trasladar el espacio de oficina genérico o box donde
nos encontramos a un espacio en la historia del espacio
de oficina dominante e invitar a la curiosidad. La
curiosidad demostré ser un marcado contraste con
la monotonia institucional. La curiosidad parecio
desquiciar ]igeramente el trauma, para formar una
breve pausa, ofreciendo un pequenio espacio entre las

cercas.

Observeé como las personas ignoraban, aunque sea
por un momento, la atencion exigente del trauma y
el abuso sistémico mientras comenzaban a moverse
y dar forma a la arena, y colocando las figuritas, nos
fuimos sumergi¢ndonos en la representacion de
historias e identidad. Fui testigo de como se
reposicionaba a la gente cuando trabajaba en la arena,

como autora y testigo de sus historias y expresiones.

0 Estas estan basadas en el concepto de Vygotsky de "zona de desarrollo préximo”, Michael White introdujo la idea de preguntas de andamiaje de tal manera que

permita a las personas pasar de lo "conocido y familiar" a "lo que es posible de saber" tanto en el intercambio de sus historias y en ¢l significado que le estan

asigmmdo a sus experiencias.




La combinacion de la arena y la narrativa cambian
el ritmo y el enfoque de la narracion, interrumpiendo
las historias habituales y familiares que contamos
sobre nosotros mismos y nuestras vidas. En respuesta
a un sistema de salud de detencion, alineado con una
ctica de control, la intencion de ofrecer juegos de
arena es invitar a las personas a contar sus historias
y experiencias en formas alternativas a las
prescripciones medicas, cientificas, basadas en la
verdad o en la realidad que son marcos que intentan
comprender el trauma, en este sentido, intentabamos
evocar el marco de la psicologia popular o folk
psychology frame (White, 2004b) para que las personas
puedan contar sus historias dentro del esfuerzo activo

de atribuir significado a su experiencia.

LAS PRACTICAS BASADAS EN LAS
HISTORIAS

Recuerdo haberme reunido con un hombre durante
un tiempo en la Isla Navidad cuando habia un gran
numero de personas detenidas, lo que limitaba el
numero de personas que podian acceder a visitas
organizadas formalmente a los lugares de culto de la
isla (iglesia, mezquita, templos). Para este hombre,
no poder acceder a su lugar de culto elegido de forma
regular estaba fracturando su conexion con una fuente
de sustento y familiaridad. Cuando se le invito a
participar en la bandeja de arena, procedio a construir
un santuario, describi¢ndome a la persona que lo
estaba interpretando y a mi misma sobre su lugar de
culto en su pais de origen. Me llamo la atencion la
cjecucion del ricual que se estaba desarrollando tanto
en su remembranza (Myerhoft, 1982; White, 1998)
ante los rituales de adoracion y lugar pasados como

cn 61 momento presente con nuestra posicién como
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testigos y participantes. Esto incluyé ayudar a
encender velas y hacer preguntas para indagar en
profundidad los significados asignados
especificamente a la persona y los efectos de realizar
este ritual en la arena. Recuerdo las expresiones del
cuerpo del hombre, tal vez sugiriendo una inmersion
tanto en un ritual pasado como en el presente, y en
esos momentos una reconexion con la familiaridad
y lo que se considera preciado sin perder de vista o
conexion con la falla sistémica al permitir estos

regulares y preciadas practicas de culto.

Las personas que buscan asilo normalmente
describirfan el entorno de detencion como invasivo,
con opciones limitadas sobre lo que compartieron
sobre su vida, salud, historia, familia, etc. Cada sesion
facilitada por un incterprete (rara vez la misma
persona) ofrecia tanto desafios como beneficios
terapeuticos (Lee, 2017), particularmente en relacion
con el dilema de cémo continuar las conversaciones
durante varias sesiones con un nuevo intérprete cada
vez y como derivar a conversaciones anteriores y
partes de la historia de la persona de manera que no
exponga ni invada el derecho de la persona a la
privacidad y la agencia. He notado como el juego con
la caja de arena responde a este dilema de forma
creativa. Durante las conversaciones en las que las
personas se han involucrado en la arena, he sido
testigo de como el proceso descentra al interprete y
reduce el dominio del inglés hablado. Esta
redistribucion del poder y de la posicion permite a
la persona que trabaja en la arena tener mas autoria
y control sobre como se desarrolla el compartir la
historia. Ademas, la arena y las figuritas ofrecen
puntos de referencia para historias y expresiones,

quizas similares a los titulos que se dan a los capitulos




de un libro; sugiere algo sobre el préximo capl'tulo,
pero no revela toda la historia. Recuerdo como el
"dragén puntiagudo” y la "cueva oscura” (ique no debe
confundirse con externalizar!; White, 2007) podian
referir a través de la conversacion y del tiempo una
manera que me permit{a estar al dia con la historia
de la persona sin tener que revelar el significado y el
contexto del “dragén puntiagudo” y la “cueva oscura”

. /
a Cada nuevo 1nterprete.

Al igual que con las conversaciones narrativas dentro
del uso de la arena, hay mﬁltiples procesos en juego.
Existe la forma en que estamos comprometidos y co-
construyendo narrativas a través de preguntas y
respuestas, pero también esta la forma en que la
relacion terapéutica general y el cOompromiso estan
respondiendo como una Contrapréctica al problema
y sus efectos. El ritual de crear narrativas en la bandeja
de arena en el contexto de la bﬁsqueda de asilo y la
detencion fue signiﬁcativo para responder ala eleccion
y la agencia que estan restringidas, como también al
trauma continuo, la injusticiay la institucionalizacion
y politizacién de las vidas, acciones y expresiones de
las personas. Al trabaj ar en la arena, la persona tiene
la oportunidad de mover la arena y las figuritas de
acuerdo con sus propias preferencias en ese momento
en particular, en lugar de adherirse a una expectativa
de expresién impuesta externamente. Eso, dentro del
contexto de la detencion obligatoria y la bﬁsqueda
de asilo, tiene consecuencias muy reales y Significativas
para el cumplimiento o incumplimiento impregnado
de un discurso dominante del “refugiado genuino o

digno” (Pickering, 2001).

He SidO testigo de 1a lucha que enfrentan 19.5 personas

para reconectarse con sus preferencias cn la bandeja
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de arena y veo que mi papel necesita ser influyente,
pero no me confabulo con "dar permiso” o
validar/sancionar su eleccion en la arena o con las
figuritas. Mas bien, me posiciono de pie junto a la
incomodidad de no saber, en el espacio de transicion
o liminal mientras la persona se reencuentra con su
preferencia/eleccion/agencia. Esto no significa dejar
a la gente sola o colgando de la incomodidad, sino
mas bien estar de pie junto a ella. Al estar a mi lado,
soy influyente en la solidaridad, ofreciendo preguntas
que podrian abrir posibilidades para reconectar y
articular preferencias, ofreciendo preguntas o lineas
de investigacion que deconstruyen los efectos de un
sistema que ha robado a las personas la eleccion y la
agencia, y posicion:fmdome continuamente en una
situacion, una ubicacion alternativa a la del poder y
control sistémicos: “Sin el consentimiento entre el
narrador y el oyente, <<la historia no podria contarse:
se congela en el umbral de la articulacion y regresa
al silencio de la memoria en dltima instancia para
encontrar otro oyente y un lugar narrativo>>" (Gersie,

1997, citado en Knoetze, 2013, p. 9).

En respuesta a lo que alguien dice respecto a no saber
qué hacer o no saber qué es lo correcto en la arena,
uno podria preguntar: "; Qué te gustaria estar haciendo
ahora mismo?" Esto invita a la persona a describir lo
que le gustaria hacer, incluso si todavia se siente
fisicamente no disponible, y reduce la presion para
una accion inmediata. Cuando las personas me dicen
que no pueden continuar o que no se sienten bien, -
0 que indican que contintan porque sienten que
debertian hacerlo-, mantengo la curiosidad para ofrecer
preguntas deconstructivas que ayuden a contextualizar
y asignar significado. Al hacerlo, la "incapacidad"

para continuar (o detenerse) se separa claramente de




estar asociada con el discurso dominante dentro del
entorno de detencion que exige el cumplimiento para
que la persona sea considerada valiosa y que realmente
necesite asistencia (Lee, 2013, 2017). Por ¢jemplo:
";Que¢ idea te detiene?" ";Por qué sientes la necesidad
de continuar?"";Por qué estas tracando de esforzarte
para continuar?" ";De quicn es la idea de que debas
continuar?" Esto cambia el enfoque de la idea de
producir una bandeja completa al proceso de volver
a familiarizarse con la sensacion y la experiencia de
moverse en sintonia con el propio marco ¢tico en
lugar de un punto de vista moralista externo. Esto
nos invita, como profesionales, a valorar y estar alerta
en estos momentos de accion o inaccion y las
posibilidades que tienen para reclamar el poder y la
agencia dentro de una situacion de desequilibrio de

poder y dafio significativo.

Al considerar un enfoque postestructuralista del juego
en la caja de arena, el ¢énfasis en poseer una coleccion
de todo tipo de simbolo/figura disminuye. Tener una
coleccion vasta y diversa de figuritas para que las
personas puedan verse o encontrarse a si mismas
puede reforzar la nocion de significado inherente. Si
adoptamos una posicion que valora invitar a las
personas a que expresen su propio significado,
entonces el enfoque se aleja de la figura; si hubiera
absolutamente todos los tipos de animales que
conocemos, tal vez se invite a las personas a elegir
figuras en funcion de su representacion liceral del
mundo que conocen. Alternativamente, si hay un
punado de animales y falta el que estan buscando, de
alguna manera esta ofreciendo un estiramiento a la
imaginacién; la gente buscara encontrar una ﬁgura
o una forma de moverse en la arena que le dé expresion

a su imaginacion, ideas y a las historias que desean
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compartir. Curiosamente, la bisqueda de expresiones
o figuras alternativas ha ofrecido, en varias ocasiones,
giros y vueltas sorprendentes en los viajes narrativos

de las personas.

LAS POSIBILIDADES RELACIONALES

Si estamos interesados en cambiar paradigmas hacia
una perspectiva postestructuralista, nos podemos
preguntar si ;Es importante que consideremos las
implicaciones de esto en las nociones de identidad?
Al introducir la idea de que la identidad es un logro
social y relacional (White, 2005), ¢l foco de nuestra
curiosidad y preguntas cambia y abre posibilidades
para una investigacion centrada en las relaciones. Se

pueden considerar posibilidades relacionales:

-Entre terapeuta y la persona

-Entre la persona, el terapeuta e intérprete

-Entre la historia en la arena y la experiencia vivida
-Entre la historia local, personal y el discurso mas amplio
-Entre la persona y la arena

-Entre la persona y las figuritas

-Entre figuritas

-Entre la narrativa (visual) de la bandeja de arena, las expresiones
de las narraciones corporales (encarnadas) y las narrativas

audibles (verbales)

Al considerar las posibilidades relacionales, creo que
puede movernos de involucrarnos con practicas
narrativas y de juegos en la caja de arena ante formas
unidimensionales o lincales. Podemos pasar de la idea
de que nos comprometeremos con una sola practica,
y digamos, externalizar (White, 2007), antes de pasar
a la re-autoria (White, 2007) y, en cambio, notar y
sentir curiosidad por las formas en que cada expresién
y la dimension de la narracion visual, auditiva y

personificada estan en relacion entre si, incluidos los



participantes en el proceso (terapeuta, persona que

interpreta y persona en el centro de la conversacion):

El proceso es reiterativo, no lineal. Se devuelve la integridad
cultural, se recupera la identidad y se forman conexiones
saludables. Los simbolos, la historia y la resonancia de la
comprension poética continuan fundamentando la experiencia
en un proceso de co-construccion en evolucion entre el consejero,
el cliente y la influencia omnipresente de la cultura dinamica.
(Preston-Dillon, 2009)

La combinacion de ideas narrativas y juegos en la
caja de arena adquieren diferentes formas segun la
persona, la relacion, el contexto, etc. Desde mi

perspectiva, los describiria como temas de esta manera:

- Enfasis en la narrativa de la bandeja de arena: usar figuras
y arena para describir una historia/experiencia con menos
¢nfasis en lo verbal.

- Enfasis en la narracién verbal: la bandeja de arena y las
figuritas se convierten en un papel secundario o de apoyo en la

narracion.

- Arena y figuritas como posibles puntos de entrada en practicas

narrativas claves como externalizar, re-membrar, re-autorizar

(White, 2007).

Seria cautelosa si asumiera que la bandeja de arena
en st misma externaliza en la pra’tctica; puede ser una
representacién visual de una historia, pero esto no
es lo mismo que la pr;’{ctica cuidadosamente
estructurada de externalizar con el propésito de
deconstruir (Madigan, 1992). Tambien evitaria asumir
que lo que la persona crea en la bandeja de arena es
una externalizacion del problema o de historia
alternativa (a menos que ¢l o ella lo describa en esos
términos); sin embargo, la creacion misma en la
bandeja de arena reposiciona a la persona en una

ubicacion espacial y relacional diferente a la historia,

o Volimen I N°I Ao 2021 Semestre 1. [SSN:2735-6493 / Lee

ofreciendo ast la oportunidad de una vision o
plataforma alternativa para contar y representar las

historias menos conocidas.

LA ARENA'Y LA NARRATIVA QUE
HISTORIZA

Como existen estos tres ambitos (lo visual, lo
personificado, lo verbal), posiblemente mas, medios
de narracion coexistentes y en juego simultanco a lo
1arg0 de una sesion de caja de arena basada en la
practica narrativa, la forma en que nos involucramos
en las précticas narrativas claves parece diferente, y
debemos ser cautelosos al intentar cubrir solo una
practica o mapa en particular en una conversacion.
Lo que esta sucediendo en la bandeja y el significado
que las personas asignan a sus expresiones en la
bandeja dan forma a los tipos de preguntas que
hacemos, llevando el enfoque mias a las linecas de
investigacion y categorias de preguntas que a las

preguntas individuales por st mismas.

Si deseamos abordar las practicas narrativas con
agilidad y flexibilidad, incluso considerando cuando
hacemos preguntas y cuando resistimos y esperamos
a ver que surge, entonces podemos hacer las preguntas
acerca de: ;Como influimos y contribuimos a la rica
descripcion o historias? ;No es acaso nuestro papel
como profesional narrativo hacer preguntas para
engrosar historias? ;Que sucede cuando no hacemos
una pregunta o cuando no invitamos a una descripcion
mias detallada en el momento? ;Se ha perdido este
posible punto de entrada? Pero tambien, ;Que sucede
si respondemos inmediatamente a un punto de
entrada? ;Nos hemos movido demasiado rapido y

hemos evitado que surjan otros posibles puntos de



entrada, particularmente en relacion con lo que se

esta cjecutando y expresando en la arena?

Sugerirfa que la descripcién mas rica y densa de las
historias ocurra a un ritmo y estilo diferente. Cuando
he documentado temas emergentes articulados y
negociados con la persona, encuentro que dentro de
la diversidad de historias y expresiones compartidas,
estos temas emergentes contintan mostrandose. Cada
vez que los temas surgen, ofrecen un nuevo significado
y textura que, cuando se vinculan y discuten,
contribuyen alarica descripcién de las historias y el
desarrollo, desde momentos brillantes o resultados
unicos hasta historias que atraviesan el tiempo y el
lugar -historias del yo alternativo o preferido, de la
deconstruccion y contextualizacion de problemas e
inquietudes, articulando valores, intenciones,
COmMpromisos y creencias, y el desempeﬁo de estos a

! . e e
traves dC acciones ¢ miciativas-.

He sido testigo de ocasiones en las que el ritual de
tocar la arena ofrece un punto de entrada a la re-
membranza (Myerhoff, 1982; White, 1998) y esto se
convierte en el foco central. En otras ocasiones, la
persona recoge figuritas y luego las usa en la arena
para contar una historia particular de experiencia.
He notado durante el tiempo que pasamos juntos el
movimiento de compartir historias que son mas
familiares y conocidas a entrar en territorios de lo

que es posible conocer.

La gente me ha pedido que tome ﬁguritas y las coloque
en la arena. Una persona joven dirigio tomando mi
manoy usandola para recoger unas cucarachas y luego
colocarlas en la arena; ante esto iQué pudo haber

signiﬁcado para este joven que, a traves de la préctica
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colaborativa y tomando la iniciativa conmigo, pudiera
colocar algo que queria en la bandeja de una manera
que le resultara soportable? ;Qué dice esto sobre el
poder? ;Qué efecto tiene esto en el dominio del
conocimiento de los adultos en relacion con el

conocimiento de los nifios?

Mantener una posicién como el investigador ingenuo
es particularmente desafiante cuando el discurso en
torno a los simbolos y sus significados es dominante
y esta siempre presente en nuestras vidas. Recuerdo
a una joven que notd un burro parado entre las
figuritas. Comenzo a compartir acerca de una estatua
de un burro que su madre apreciaba y consideraba
afortunada. Mientras escuchaba su historia y miraba
a este burro gris, estaba evocando ideas sobre como
seria la estatua del burro de la madre; imagenes de
burros biblicos y antiguos se arremolinaban alrededor
de mi cabeza. Afortunadamente, antes de que pudiera
enredarme demasiado en mis ideas, la joven me trajo
de vuelta a la tierra aclarando que la estatua del burro

que su madre apreciaba era el burro de la pelicula

IShrek!

Trabajar con bandejas de arena e ideas narrativas ha
exigido que preste especial atencion a las suposiciones
del significado universal en los simbolos, que pueden
seducirme tan facilmente en ideas sobre el significado
inherente y la comprension del estado interno,
animandome asi a tomar una posicién mas experta
en la asignacion sentido y formando mis propios
vinculos o hipotesis, distanciando la alianza
terapéutica y ampliando el desequilibrio de poder.
Si bien deseo resistir las verdades universales y las
ideas sobre los simbolos, esto no significa descartar

el poder y la presencia de las tradiciones, mitos,




historias y leyendas narrativas orales. Si y cuando
surgen y tienen importancia para una personay su
historia, me esfuerzo por transmitir en mis preguntas
una curiosidad por la relacion particular de la persona

/ . . . .
con estos simbolos, mitos ¢ historias. Por ejemplo:

-;Qué tiene este stmbolo/mito/historia colectiva que te llama
la atencion en este momento?

-;Siempre ha sido ast 0 hay algo en su experiencia que trajo una
conexion mds cercana a este simbolo/mito/historia colectiva?

-;Cuales son algunas de las ideas comunes o colectivas sobre
este stmbolo/mito/historia colectiva que encuentras
contradictorias o que estds en desacuerdo con tu propia
experiencia?

-Basado en su propia experiencia, ;has modificado o adaptado
este stmbolo/mito/historia colectiva para estar mas alineado
con sus ideas/valores?

NOTA FINAL: PAUSAS EN LA SOMBRA

La experiencia en la Isla Navidad fue trabajar en un
contexto donde el extraordinario poder ¢ influencia
del sistema de detencion tuvo un efecto paralizador
en la vida de las personas que buscaban asilo y un
efecto menor, pero aun poderosamente limitante, en
mi posicion como trabajadora social clinica que
ocupaba el rol de consejera y terapeuta. Ante las
limitadas posibilidades, la brecha en las vallas se abrio
para esta investigacion guiada por la practica sobre
como combinar la prictica narrativa y el juego de la
caja de arena puede ofrecer oportunidades
terapéuticas para las personas que vienen de
experiencias de persecucién y trauma, a una
experiencia de dafio institucional y de ser mantenidos
en detencion indefinida y en el limbo con una vivida

incertidumbre sobre el futuro. Al considerar el juego

nico Voltimen I N°I Afio 2021 Semestre [. [SSN:2735-6493 / Lee

de la caja de arena desde una posicion posmoderna
y postestructuralista, y al incorporar un marco ¢tico
(en lugar de moral) como base para la colaboracion,
ha habido un cuerpo de experiencia y conocimiento
co-creado con y por aquellos que estan en el centro
de estas conversaciones. Estas expresiones atraviesan
la arena, el cuerpo, la voz, las relaciones y muchos
mas reinos. Estas conversaciones y momentos
terapeuticos fueron como hacer una pausa ante el sol
ardiente para descansar un momento a la sombra

antes de continuar.
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